
Karin Steinke, Ärztin 
Störherddiagnose und Störherdtherapie 
Ausbildungsreferentin der Deutschen Akademie für Akupunktur und Aurikulomedizin 
Lehrbeauftragte für Akupunktur des Fachbereichs Medizin der Universität Hamburg 

Karin Steinke, Ärztin 
Erikastraße 98 • 20251 Hamburg • 040 48 54 41 • www.karinsteinke.de • info@karinsteinke.de 

 

Wann kann Akupunktur helfen? 

WHO-Indikationen der Kategorie eins 

 Allergische Rhinitis 

 Rheumatische Arthritis 

 Depression, reaktive 

 Distorsion 

 Dysenterie, akute bakterielle 

 Dysmenorrhoe, primäre 

 Fetale Fehllage 

 Gallenkolik 

 Hypertonie, essentielle 

 Hypotonie, primäre 

 Leukopenie 

 Lumbago 

 Nebenwirkungen von Radiatio und Chemotherapie 

 Nierenkolik 

 Oberbauchbeschwerden, akute 
· Akute und chron. Gastritis 
· Peptische Ulzera 

 Schlaganfall , Folge von, innerhalb sechs Monaten 

 Schmerzen im Ellenbogenbereich 

 Schmerzen im Gesichtsbereich 

 Schmerzen im Kniebereich 

 Schmerzen im Kopfbereich 

 Schmerzen im Nackenbereich 

 Schmerzen im Nervus-Ischiadicus-Bereich 

 Schmerzen im  Schulter-Arm-Bereich 

 Schmerzen im Zahnbereich 

 Schmerzen, postoperativ 



Karin Steinke, Ärztin 
Störherddiagnose und Störherdtherapie 
Ausbildungsreferentin der Deutschen Akademie für Akupunktur und Aurikulomedizin 
Lehrbeauftragte für Akupunktur des Fachbereichs Medizin der Universität Hamburg 

Karin Steinke, Ärztin 
Erikastraße 98 • 20251 Hamburg • 040 48 54 41 • www.karinsteinke.de • info@karinsteinke.de 

 

 

 Übelkeit, allgemein und Erbrechen 

 Übelkeit, morgens 

 Weheneinleitung und Geburtsbegleitung 

Quelle: Weltgesundheitsorganisation WHO 


